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Bestellformular „Trainer-Medien“ 

Berufskraftfahrer-Weiterbildung „LKW und BUS“ 

 

Set „Fahrerarbeitsplatz“ 

 

Poster DIN 

A1 inkl. Bil-

dertafeln 

DIN A5 mit 

Magneten 

für magneti-

sche Ober-

flächen 

Geeignet für 

KB 1+3 

 

<=FAP01 

 

 

 

 

 

 

FAP02=> 
 

Poster DIN 

A1 inkl. Bil-

dertafeln 

DIN A5 mit 

Magneten 

für magneti-

sche Ober-

flächen 

Geeignet 

für KB 1+3 

 

Poster DIN 

A1 inkl. Bil-

dertafeln 

DIN A5 mit 

Magneten 

für magneti-

sche Ober-

flächen 

Geeignet für 

KB 1+3 

 

<=FAP03 

 

 

 

 

 

 

FAP04=> 
  

Poster DIN 

A1 für Flip-

chart oder 

Pinnwand 

Geeignet 

für KB 3 

 

Poster DIN 

A1 für Flip-

chart oder 

Pinnwand 

Geeignet für 

KB 3 

 

<=FAP05 

 

 

 

 

 

 

FAP06=> 
 

Poster DIN 

A1 inkl. Bil-

dertafeln 

DIN A5 mit 

Magneten 

für magneti-

sche Ober-

flächen 

Geeignet 

für KB 1+3 

Setpreis für 6 Poster: 199,00 €  Einzelposter: 34,99 € 

Fahrerarbeitsplatz Fahrerhaus & Fahrgastraum

Gesund – aber richtig! Schlaf ist Dein Freund…!

Der schnelle Sehtest
zur Unfallverhütung

Erkenne die Buchstaben bis in Reihe „7“
Linkes und rechtes Auge getrennt testen

Abstand: 4 m – gute Beleuchtung

Wie viele Stück Würfelzucker enthalten 
die Getränke in einem 250 ml Glas?
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Berufskraftfahrer-Weiterbildung „LKW und BUS“ 

 

Set „EcoTraining“ + „Fahrzeugtechnik“ 

 

Poster DIN 

A0 für Pinn-

wände 

Geeignet für 

KB 1 

 

<=ECO01 

 

 

 

 

 

 

ECO02=> 
 

Poster DIN 

A0 für Pinn-

wände 

Geeignet 

für KB 1 

 

Poster DIN 

A0 für Pinn-

wände 

Geeignet für 

KB 1 

 
<=ECO03 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
=>FZT01 

 Poster DIN 

A0 für Pinn-

wände 

Geeignet 

für KB 3 

Setpreis für 3 Poster: 99,00 €  Einzelposter: 34,99 € 

 

Set „Fahrzeugtechnik“ 

 

Poster DIN 

A0 für Pinn-

wände 

Geeignet für 

KB 3 

 

<=FZT02 

 

 

 

 

 

 

FZT32=> 
 

10 Poster 

DIN A1 für 

Pinnwände 

oder Flip-

charts 

Geeignet 

für KB 3 

Einzelposter: 34,99 €  Setpreis für 10 Poster: 149,00 € 

Alternative Antriebe
für Nutzfahrzeuge

Wirtschaftliche Fahrweise
- ökonomisch und ökologisch -

für Reise- und Linienbusse

Welche Fahrwiderstände kennst Du?

Welche Fahrwiderstände kannst 
Du als Fahrer beeinflussen?

Kraftstoff sparen mit Aerodynamik:
Wo macht es Sinn? Vorteile oder Nachteile?

Welche Besonderheiten oder Unterschiede musst Du im 
Reiseverkehr bzw. Linienverkehr bedenken?

Wirtschaftliche Fahrweise
- ökonomisch und ökologisch -

für LKW

Kraftstoff sparen mit Aerodynamik:
Wo macht es Sinn? Vorteile oder Nachteile?

Welche Fahrwiderstände kennst Du?

Welche Fahrwiderstände kannst Du als Fahrer beeinflussen?

Fahrassistenzsysteme
im Alltag

© 01.2017 A!C e.V.     

So funktionieren moderne Lkw-Notbremsassistenten:
Sensoren lösen die Notfallkaskade aus, die den Lkw vollständig vor dem Hindernis stoppt – ohne dass der Fahrer bremst.

Zirka 80 m vor dem Unfall: 
akustische und optische
Warnung des Fahrers

Zirka 55 m vor dem Unfall: 
akustische und optische
Warnung plus Teilbremsung

Zirka 30 m vor dem Unfall: 
automatisch eingeleitete
Vollbremsung

Wenige Meter vor dem
Hindernis: Lkw kommt
rechtzeitig zum Stehen

Gesamter Notbremsvorgang in Sekunden

Für mehr Verständnis
PKW – LKW
LKW – PKW

Ausscheren
PKW-Fahrer denkt… LKW-Fahrer denkt…
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Berufskraftfahrer-Weiterbildung „LKW“ oder Ladungssicherungs-Schulungen 

 

Set „Ladungssicherung“ 

 

Poster DIN 

A0 für Pinn-

wand 

Geeignet für 

KB 1 

 

<=LASI01 

 

 

 

 

 

 

LASI02=> 
 

Poster DIN 

A0 für Pinn-

wände 

Geeignet 

für KB 1 

 

Poster DIN 

A0 für Pinn-

wand 

Geeignet für 

KB 1 

 

<=LASI03 

 

 

 

 

 

 

LASI04=> 
 

Poster DIN 

A0 für Pinn-

wand 

Geeignet 

für KB 1 

 

Poster DIN 

A0 für Pinn-

wand 

Geeignet für 

KB 1 

 

<=LASI05 

 

 

 

 

 

 

LASI06=> 
 

Poster DIN 

A0 für Pinn-

wand 

Geeignet 

für KB 1 

Setpreis für 6 Poster: 199,00 €  Einzelposter: 34,99 € 

 

  

Recht & Verantwortung 
bei der Ladungssicherung

§ 22 StVO
Ladung

ADR
IMDG

CTU-
Code

§§ 130 + 9 OWiG:
Geschäftsführung + Führungskräfte

§ 412 HGB:
Absender

§§ 30+31 StVZO:
Halter

§ 22 StVO:
Leiter der 

Ladearbeiten

Verlader:
Beförderungs-

sicherheit

Fahrer:
Betriebs-
sicherheit

§§ 22+23 StVO:
Fahr-

personal

Gerichtsfeste
Ladungssicherungsorganisation

Verpackung
Aufgaben und Wirkung

Die Hauptaufgaben einer Verpackung sind Schutz, Lagerung, Transport, Gebrauchs-
erleichterung / Handhabung und Information über den Inhalt bzw. dessen Kennzeichnung.

Verpackungen müssen entsprechenden Versandbeanspruchungen standhalten.
Beanspruchungsgerecht ist eine Verpackung, die unter Berücksichtigung von Versand-
belastungen, Versandweg, Versanddauer und Transportbelastungsprofil sicherstellt, dass
das Packgut ohne Schaden den Empfänger erreicht.

Die Auswahl der Verpackung richtet sich u. a. nach dem Verkehrsträger

Zentrale Aspekte bei der Verpackung von Gütern und Produkten sind:

Auswahl des 
Ladungsträgers

Aufbringen von
Gefahrgut-

Placards

Innen- & Aussen-
verpackung

Aufbringen von
Handhabungs-

symbolen

Passende
Verbindung zum 

Ladungsträger

Ladungssicherung
Fahrzeugaufbauten / Container / Wechselbrücken

Stückgutkoffer
Sattelauflieger

Planenaufbau
Sattelauflieger

Schubboden
Sattelauflieger

Plane/Spriegel-Aufbau
Anhänger

Planenaufbau
12 Tonner

Kastenaufbau
Kleintransporter

See-Container
40 Fuss

Planenwechselbrücke
Tandemanhänger

Code L oder XL Code XL Code L

Code L oder XL Code L

Planenaufbau
Motorwagen

Code XL

Code L

Ladungssicherung
Kleintransporter

Ladungssicherung wird völlig überbewertet…?

Gleitreibungskraft Sicherungskraft

Massenkraft

Die Physik

Die Arten und Methoden

Recht & Verantwortung

ü Sichere Deine Ladung, wie Dich selbst!
ü Nutze rutschhemmende Matten!
ü Verteile die Ladung im Fahrzeug!
ü Schwer unten – leicht oben!
ü Achte auf Deine Geschwindigkeit!

Die Tipps für Deinen Alltag

Verstärkter Aufbau „Code XL“

Standardaufbau „Code L“

Belastbarkeit der 
Seitenwand Kofferaufbau 

1 Belastbarkeit der Stirnwand

2 Belastbarkeit der Rückwand

3 Belastbarkeit der Seitenwand

Belastbarkeit der 
Seitenwand Hamburger 
Verdeck

Belastbarkeit der Plane 
Standard-Curtainsider nach DIN EN 
12642:2017-03

Zum Vergleich:  
Standard-Curtainsider nach DIN EN 
12642:2007-1 Plane dient nur der 
Wetterdichtigkeit

50 % NL% NL     30% NL% NL 4040%% 
NLNL

30% NL    für die gesamte Höhe

40% NL
max. 5000 daN Prüfkraft gefordert

25% NL
max. 3100 daN Prüfkraft gefordert

15% NL

0% NL

6% NL fS
ü
p
r
r
 P
ie
l
g
ane

el
 und

24% NL für die Bordwand
30% NL

Aufbaufestigkeiten
nach DIN EN 12642:2017-03

Checkliste
Ladungssicherung allgemein

VORSICHT GLAS!

1 FAHRZEUG

2 LADEFLÄCHE

3 LADEGUT

4 VERFAHREN

5 ANTIRUTSCHMATTE 
6 BERECHNUNG

7 BESONDERHEITEN

8 LITERATUR

- Planen-/Curtainsider
- Kofferaufbau
- Pritschenfahrzeug
- Kühlfahrzeug

- Material
- besenrein
- Zustand und Beschaffenheit
- Betriebsstoffe,Verunreinigungen

- Material
- Gewicht, Aufstandsfläche
und Flächenpressung

- Geometrie

- Niederzurren
- Diagonal-/
Schrägverzurren

- Reibwerte bestimmen
mehrwegfähig: Vollgummi- 
und Granulatmatten
einwegfähig: beschichtestes
Papier / Karton beschichtete
Schaumstoffe
- Mattendicke

- Apps
- Websites
- Zurrkraft-Controller

- Ablegereife
- Wetter, Klima
- Betriebsstoffe

- Betriebsanleitung
- VDI Richtlinien
- Zertifikate
- Gutachten
- Verladeanweisungen

FAHRZEUG  

LADEFLÄCHE  

LADEGUT   

VERFAHREN  

Das richtige Fahrzeug auswählen, z.B. Transportmulden für die Sicherung von Stahlcoils wählen und Papierrollen im 
Curtainsider gegen Witterungseinflüsse schützen.

Zustand der Ladefläche berücksichtigen, technische Leistungsdaten (z.B. Reibbeiwerte) und Herstellerangaben (z.B. 
Zertifikate) nutzen.

Schwere Ladegüter (bis zu 100t und mehr) mit kleinen Aufstandsflächen (einige m² oder weniger) erfordern spezielle 
Antirutschmatten (druckstabil, robust).

Kombination verschiedener Ladungssicherungshilfsmittel u. -methoden, z.B. Niederzurren mit Zurrgurten und 
Erhöhung der Reibung durch Antirutschmatten.

ANTIRUTSCHMATTE  Nutzungsdauer, Einsatzbereich und Herstellerangaben zur Antirutschmatten nutzen.

BERECHNUNG  Hilfsmittel zur Berechnung der Ladungssicherung nutzen.

BESONDERHEITEN  Einsatztauglicher Zustand der Antirutschmatten prüfen und nachteilige Wettereinflüsse (z.B. Regen, Eis) berücksichtigen. 

LITERATUR  Literatur, Begleitpapiere der Ladungssicherungshilfsmittel nutzen und Schulungen besuchen.

1

2

3

4

5
6
7
8

VDI
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Berufskraftfahrer-Weiterbildung „LKW“ oder Ladungssicherungs-Schulungen 

 

Set „Ladungssicherung - Sicherungsmittel“ 

 

Poster DIN 

A0 für Pinn-

wand 

Geeignet für 

KB 1 

 

<=LASI07 

 

 

 

 

 

 

LASI08=> 
 

Poster DIN 

A0 für Pinn-

wand 

Geeignet 

für KB 1 

 

Poster DIN 

A0 für Pinn-

wand 

Geeignet für 

KB 1 

 

<=LASI09 

 

 

 

 

 

 

LASI10=> 
 

Poster DIN 

A0 für Pinn-

wand 

Geeignet 

für KB 1 

Setpreis für 4 Poster: 139,00 €  Einzelposter: 34,99 € 

 

  

Doppelstock-
Balken

Ladungssicherungs-
Netz

Code-XL-Aufbau
mit Sperrbalken

LaSi-Einbausatz 
Kleintransporter

Vertikale 
Sperrbalken

Luftsack 
aus Kunststoff

Stahl-
Einstecklatten

Europaletten 
als Abschluss Umreifungsgurt

Hilfsmittel zur Ladungssicherung 
- Einsatzmöglichkeiten

Hilfsmittel zur Ladungssicherung 
Überprüfung von Zurrgurten

Negativ-Beispiele

Prüfungsintervalle:
• „Täglich“: Nutzer
• Jährlich: Sachkundiger

Hilfsmittel zur Ladungssicherung 
Überprüfung von Zurrketten

Negativ-Beispiele

Verbindungselemente:
• An Lasthaken darf die Aufweitung des

Hakens 10 % des Nennwertes nicht 
überschreiten

• Die Hakensicherung muss noch in 
die Hakenspitze einschnäbeln

• Der Hakengrund ist besonders auf 
vorhandene Kerben zu untersuchen

• Übermäßig starke Korrosion sowie 
unleserliche Bauteilkennzeichnungen

• Fehlende Splinte

Spannelemente:
• Schnitte, Kerben, Risse, Anrisse,

übermäßige Korrosion
• Verbogene oder fehlende Bau-

teile sowie starke Anzeichen
von Verschleiß

• Bauteile, die nicht der Norm 
entsprechen

Kennzeichnung:
• Unleserliche Angaben auf dem

Anhänger
• Angaben bzw. Gestaltung des 

Anhängers, die nicht der Norm 
entsprechen

• Fehlender Anhänger
• Fehlende Prüfungen

Kettenelemente:
• Längung der Kette durch Ver-

formung einzelner Ketten-
glieder um mehr als 5 % auf die
Teilung 3d bezogen

• Starker Verschleiß an den Ketten-
gliedern durch Abrieb außen und
zwischen den Kettengliedern um
mehr als 10 %

• Schnitte, Kerben, Rillen, Risse, 
übermäßige Korrosion, verbo-
gene oder verdrehte Ketten-
glieder

Verboten!

Prüfungsintervalle:
• „Täglich“: Nutzer
• Jährlich: Sachkundiger
• Alle drei Jahre: Hersteller!

Hilfsmittel zur Ladungssicherung 
Überprüfung von RHM

Negativ-Beispiele

Prüfungsintervalle:
• „Täglich“: Nutzer

Einweg- und Mehrwegverwendung:
• Wenn nicht in anderen Regelwerken oder vom

Hersteller anders festgelegt, können ARM bis zur
Ablegereife eingesetzt werden. Das Erkennen
der Ablegereife ist insbesondere bei mehrfacher
Verwendung von Bedeutung für die Sicherheit.

Hinweise zur Ablegereife:
• bleibende Verformungen oder

Druckstellen
• Risse
• Abrieb auf der Oberfläche
• ausgebrochene Materialbereiche
• aufgequollene Stellen
• Schäden aufgrund des Kontakts 

mit aggressiven Stoffen
• Versprödung
• funktionsbeeinträchtigende 

Verschmutzung

Empfehlung zur Dicke:
• Leichte Waren: 3 mm
• Güterverkehr: 8 mm
• Schwerlast: 12 mm
• Kommunal: 8 mm 

(Vollmaterial)
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Berufskraftfahrer-Weiterbildung „LKW“ oder Unterweisungen 

 

Set „Kommunal“ 

 

Poster DIN 

A1 für Flip-

chart oder 

Pinnwand 

Geeignet 

für KB 1, 2, 

3 

 

<=KOM01 

 

 

 

 

 

 

KOM02=> 
 

Poster DIN 

A1 für Flip-

chart oder 

Pinnwand 

Geeignet 

für KB 1, 2, 

3 

 

Poster DIN 

A1 für Flip-

chart oder 

Pinnwand 

Geeignet 

für KB 1, 2, 

3 

 

<=KOM03 

 

 

 

 

 

 

KOM04=> 
 

Poster DIN 

A1 für Flip-

chart oder 

Pinnwand 

Geeignet 

für KB 1, 2, 

3 

Setpreis für 4 Poster: 139,00 €  Einzelposter: 34,99 € 

 

  

Rückwärtsfahrt bei 
der Abfallsammlung

Gesundheitsgefahren
GHS-Piktogramme / Gefahrstoffsymbole

Gesundheitsgefahren
GHS-Piktogramme / Gefahrstoffsymbole

Gesundheitsgefahren
GHS-Piktogramme / Gefahrstoffsymbole
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NEU im Sortiment 

 
Ergänzung zu „Fahrerarbeitsplatz“ 

 

Poster DIN 

A0 für Pinn-

wand 

Geeignet 

für KB 3 

 

<=FAP07 

 

 

 

 

 

 

FAP08=> 
 

Poster DIN 

A0 für 

Pinnwand 

Geeignet 

für KB 3 

Setpreis für 2 Poster: 69,00 €  Einzelposter: 34,99 € 

 

Poster DIN 

A0 für Pinn-

wand 

Geeignet 

für KB 2 

<=DOK01 

 

 

 

 

 

 

 

DOK02=> 
 

Poster DIN 

A0 für 

Pinnwand 

Geeignet 

für KB 2 

Setpreis für 2 Poster: 69,00 €  Einzelposter: 34,99 € 

 

Poster DIN 

A0 für Flip-

chart oder 

Pinnwand 

Geeignet 

für Kran-

Schulungen 

<=Kran1 

 

 

 

 

 

 

 

DOK03=> 
 

Poster DIN 

A0 für 

Pinnwand 

Geeignet 

für KB 2 

und 3 

Einzelposter: 34,99 €  Einzelposter: 34,99 € 

 

  

DIABETES ALS NEUE VOLKSKRANKHEIT?
Und was ist mit Deinem Führerschein?

DIABETES MELLITUS Type 2

....······Type 1

Risikogruppen
�� �� 1 von 4 weiß nicht, dass 

er/sie an Diabetes leiden

Genetische 
Anfälligkeit

Lebens-
stil1

Fettleibig-
keit 

Alter
(über 40) 1 von 11 Menschen hat Diabetes

�����

Anzeichen und Symptome
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

��
��

��

Hoher Blutzucker

ständiger Durst

Häufiges Wasserlassen

erhöhter Hunger

Komplikationen�
����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��
�� ��

Nieren-
versagen

Beschädigung von 
Blutgefäßen

Gelenk-
schmerzen

Diabetische 
Retinopathie

Diabetes Management 

körperliche 
Aktivität 

Antidiabetika 
erhältlich

Richtige 
Ernährung

Insulin-
therapie

······Type 2

�����
��
�������	
����� �

Insulin-
therapie

Bauchspeicheldrüse ··· ·······
1

Zellen

Ursache�
������������������������������� Langer-
hans'schen Inseln

Beta-Zellen auf den 
Langerhans-Inseln 

werden zerstört

���������������������Blutgefäße

������������ ��
�&�!$�)

������ $&�� )
�����
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Anzeichen und Symptome

Risikogruppen����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�� �

Genetische 
Anfälligkeit 

Komplikationen����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
 �
�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�
�� � �� �
�� �� �� ��

Hoher Blutzucker

Gewichtsverlust

1 1 erhöhter Hunger 

erhöhter Durst

Nieren-
versagen

Diabetische 
Retinopathie

Herzkreislauf-
erkrankung

Fuß-
geschwüre 

Kinder unter
14 Jahren

GRUNDLAGEN DER ERSTEN HILFE
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KNOCHENBRÜCHE HLW

NUTZE EINEN DEFIBRILATOR, FALLS VORHANDEN

VERBRENNUNGEN schwere Blutungen
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Trainer-Handbücher 

 

Modulare 

Trainer-

Weiterbil-

dung 

„BKF“ – 

Trainer-

handbuch 

mit 256 

Seiten 

 

<=TTT01 

 

 

 

 

 

 

TTT02=> 

 BKF-

Kompen- 

dium – Rege-

lungen zu-

sammenge-

fasst – Buch-

ausgabe bis 

über 100 

Seiten 

Buchpreis: 129,00 €  Buchpreis: 49,00 € 

 

ADR-

Kompen- 

dium – 

Regelun-

gen zu-

sammen-

gefasst 

 

<=TTT03 

 

 

 

 

 

 

TTT04=> 

 

 

BKF-

Vorlagen- 

Paket für die 

beh. Aner-

kennung inkl. 

BKF-

Kompendium 

auf USB-

Stick 

Buchpreis: 49,00 €   149,00 € 

 

 

Weitere Poster 

 sind in Arbeit… 

 

Die Poster sind auch in eng-

lischer Sprache verfüga-

bar… 
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Bestellformular „Trainer-Medien“ 
 

„Postersets“ 

Artikelnummer Set Anzahl Einzel Anzahl Preis 

FAP01    

FAP02    

FAP03    

FAP04    

FAP05    

FAP06    

FAP07    

FAP08    

ECO01    

ECO02    

ECO03    

FZT01    

FZT02    

KRAN1    

LASI01    

LASI02    

LASI03    

LASI04    

LASI05    

LASI06    

LASI07    

LASI08    

LASI09    

LASI10    

KOM01    

KOM02    

KOM03    

KOM04    

TTT01    

TTT02    

TTT03    

TTT04    

DOK01    

DOK02    

DOK02    

Summe* *mehrwertsteuerbefreit = 
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Bestellformular „Trainer-Medien“ 

 

Bitte hier die Liefer- und Rechnungsdaten eintragen: 

 

 Lieferanschrift      Rechnungsanschrift 

 

 

             

Firmierung      Firmierung 

 

 

             

Name, Vorname     Name, Vorname 

 

 

             

Straße, Hausnummer     Straße, Hausnummer 

 

 

             

Postleitzahl, Ort     Postleitzahl, Ort 

 

 

             

E-Mail-Adresse      E-Mail-Adresse 

 

Lieferbedingungen: 
Lieferzeit: ca. 2 Wochen ab Auftragserteilung 

Lieferbedingungen: Paketdienst / Lieferung ab Werk zzgl. Porto und Verpackung 
Angebot gültig bis: 31.12.2021 

Zahlungsbedingungen: sofort und ohne Abzüge 
Postergröße: Aufschlag für Größenänderung: 10 % vom Angebotspreis 

Layout: Logo und Farbwahl einmal kostenlos 
 
 
 
 
 
 
        
Datum, Unterschrift          Stempel 


